2014南京外国语学校野外拓展训练
本次活动，本着中央八项规定的精神，由校党委、教科室、工会组织，一切从简。
通过野外拓展训练可以使我们知道什么东西可以吃，什么东西不能吃，怎么寻找水源，怎么走山路，怎么判别方向，如何规避动物，如何与大自然和谐相处，热爱自然，享受美好人生。拓展训练是在野外开展，更利于我们要求队伍参加人员努力做到吃苦耐劳及树立团队精神。野外无领导，大家可以利用这短暂的机会更融洽地相处，相知。
1、 行程介绍：
第一天是古道穿越，大约5小时。
安徽的箬岭徽青古道又有称之为徽青古道。由徽州府城至青阳县。出歙县北门，西北行，过万年桥，经富惕至许村；由许村北上，经五猖庙、茅舍、茶但至箬岭关；过箬岭，入太平县境，至上岭脚，经谭家桥、感样里、迄溪、马兰地、三口至仙源；西行至甘棠，转向西北，经秧溪河至广阳，广阳北上直通青阳县城。此路多为石板道，石面光滑，路宽3至6尺，极为古朴自然。其间崇山峻岭可以感受到古人修路的不易于艰难，也可以感受到要想富先修路的朴素经济哲学。

第二天是一个黄山中没有开发的一个山峰峡谷（属于黄山72峰之一），大约3小时。
夫子峰位于三口乡境内黄山夫子峰脚下，旧有太白书院，文人学士云集研索。相传古代有位肖员外曾带着他的儿子来此隐居，苦做学问，始有“子峰”之称，后改名“夫子峰”。
二、时间安排：
D1(10.18)晨6点半往安徽谭家桥，中餐后整装往岭脚村-八里岗-箬岭关-高甲村等,晚上野外生火造饭   （宿帐篷）                                                                                                                                  
D2(10.19)早餐后往三口乡夫子峡谷。中餐后返回南京，约6点抵达南京。
三、参加人员：身体健康教职工均可。其中青年沙龙的教师和年龄在30岁以下的教工（必须参加，如有特殊情况须向学校请假）
四、备注
1． 活动强度：★★（中等）；危险指数：★（低）；正常健康状态下的普通人均可参加。
2． 装备：走天涯俱乐部提供防潮垫、帐篷、背包等装备。为了个人卫生，睡袋建议自费购置新的（费用60元。如无所谓也可使用俱乐部提供的睡袋）。其他物品个人自备，如硬底防滑户外鞋（高帮登山鞋为宜），防雨服装，登山手杖、洗漱用品等。
3． 游客必须身体健康，游程中应遵守纪律，发扬团结互助的精神，必须听从领队劝说。
4． 爱护环境，安全第一，全部垃圾确保带出。特别申明，自备及租用物品由各人自行背负。
5． 特别建议：登山鞋及手杖极为重要，建议自备。
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